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Initiation¥akeriectionnement Debltantiaconfirme
Encadrement Technique : Encadrement Technique :
Thierry AUTISSIER B.E.E.S Ter degré Thierry AUTISSIER B.EE.S Ter degré
4 fois champion de France, 4 fois champion de France,
8 ans de haut niveau 8 ans de haut niveau

1y F " mad
Stage de 6j jnurs, dans de sublifmes InstalaGions B dation

4l encadré par des éducateurs diplomés. = - 7 ' stage intensif :
Y | ! 10 séances de 1h3p

399 €:6 jours

FAYOURNEENNYEE

08h00 Lever 15h00 Matchs, Beach, M. - . e
08h30 Petit déjeuner Futsal i § ; e
09h30 spécifique gardien 17h00 Godter ctage intensif:
10h00 Perfectionnement 17h30 Temps libre, s 10 séances de 1h30
technique Piscine L 649 €:6jours
12h00 Repas 19h00 Repas
13h00 Temps libre, 20h00 Soirée : animation
jeux, vidéo... 22h30 Coucher

Formule lnlttatmn a'.rec
Matins :55 i
e Foton Matériel utilisé : YAMAHA QUAD 125 « BREEZE »

AL e e 499 € 6 jours Formule stage simple avec plein air :
Les Matins : R Matins : 5 séances de 1h30 {Quad)

VTT. Tir & I'arc, Escalade Sp.éiéﬂ Apres-midi : Piscine, Football, VTT, Speéléo ou Tir a Farc ou via ferrata ..
f : g
et Journée canyoning Ardeche , ins: _._. o 1h: o) 529 € 6 jours

Les Apres-midi :

A la carte : salle de jeux, piscine, vidéo, badminton,
volley, possibilite d'intégrer les stages de football...




